
 



Пояснительная записка 

Нормативная база реализации ППССЗ 

Настоящий  учебный  план  Профессиональной  образовательной  автономной  некоммерческой  организации 

«Медицинский колледж» (далее – ПОАНО «Медицинский колледж») разработан на основе: 

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по 

специальности 34.02.01Сестринское дело утверждённым приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 04 июня 2022 года № 527 

- Закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования утверждённого приказом 

Министерством образования и науки от 17.05.2012 г. № 413 (с изменениями и дополнениями от29 декабря 2014 г., 31 

декабря 2015 г., 29 июня 2017 г., 24 сентября, 11 декабря 2020 г., 12 августа 2022 г); 

- Примерной образовательной программой СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело, утвержденной 

протоколом Федерального учебно-методического объединения по УГПС 34.00.00 Сестринское дело от 19.08.2022 г. № 5 

зарегистрировано в государственном реестре примерных основных образовательных программ (регистрационный номер 

53, приказ ФГБОУ ДПО ИРПО № П-40 от 08.02.2023 г.) 

- Приказом Министерства просвещения России от 24.08.2022 г. № 700 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по образовательным программам среднего профессионального 

образования»; 

- Приказом Минобрнауки России от 08.11.2021 г. № 800 «Об утверждении порядка проведения государственной 

итоговой аттестации по образовательным программам среднего профессионального образования»; 



- Приказом Министерства науки и высшего образования РФ и Министерства просвещения РФ от 5 августа 2020 г. N 

885/390 "О практической подготовке обучающихся" 

- Приказом Министерства здравоохранения РФ от 03.09.2013 г. № 620н «Об утверждении порядка организации и 

проведения практической подготовки обучающихся по профессиональным образовательным программам медицинского 

образования, фармацевтического образования» 

- Комплекса нормативно-методической документации, регламентирующей содержание, организацию и оценку качества 

подготовки обучающихся и выпускников ПОАНО «Медицинский колледж»; по специальности 34.02.01 Сестринское 

дело. 

 

Организация учебного процесса и режим занятий 

 

Срок получения образования по специальности 34.02.01 Сестринское дело на базе основного общего образования 

очная форма обучения составляет 2 года 10 месяцев. 

Начало учебного года устанавливается 1 сентября на каждом году обучения. Окончание учебного года определяется 

распределением бюджета времени данным учебным планом 

Календарный учебный график разработан с соблюдением общей продолжительности теоретического обучения, 

производственной и учебной практик, итоговой аттестации, а также сроков каникул. 

Объем учебной нагрузки обучающихся составляет 36 академических часов в неделю. 

Продолжительность занятий: лекции – 45 минут, практические занятия по дисциплинам - 45 минут. Занятия 

проводятся парами по 45 минут. Расписание занятий начинается в 8ч 30 мин. 

Продолжительность каникул для обучающихся составляет 22 недели: на 1,2 курсе – по 10 недель, включая 2 недели 



каникул в зимнее время, на 3 курсе – 2 недели каникул в зимнее время. 

При реализации ППССЗ предусмотрены следующие виды учебных занятий: урок, практическое занятие, 

лабораторное занятие, консультация, лекция, семинар. 

Для проведения практических занятий группа делится на две подгруппы. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. Индивидуальный проект – 

особая форма организации образовательной деятельности обучающихся. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимися самостоятельно под руководством преподавателя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, практической, научно- 

исследовательской). 

Реализация ППССЗ осуществляется образовательной организацией на государственном языке Российской 

Федерации. 

 

Учебная и производственная практики. 

Программы практики являются составной частью ППССЗ, обеспечивающей реализацию ФГОС СПО. Практика 

имеет целью комплексное освоение обучающимися всех видов профессиональной деятельности по специальности СПО, 

развитие общих и формирование профессиональных компетенций, а также приобретение обучающимися необходимых 

умений и опыта практической работы по специальности в условиях модернизации здравоохранения.  

Практика представляет собой вид учебных занятий, обеспечивающих практико-ориентированную подготовку 

обучающихся. Видами практики, осваивающих ППССЗ, являются: 

-учебная практика, 

-производственная практика; 



Производственная практика проводится на базе учреждений здравоохранения, соответствующих профилю 

подготовки обучающихся. Аттестация по итогам производственной практики проводится в форме дифференцированного 

зачета с учетом результатов(или на основании), подтвержденных документами соответствующих организаций. 

Учебная и производственная практика (далее УП и ПП) составляет в соответствии с ФГОС 15 недель и 

распределена следующим образом: 

Распределение учебной и производственной практики 
 

 

Курс 

 

Семестр 
Профессиональный 

модуль 

 

Название практик 

Виды практики 

количество часов, недель 

УП ПП ПДП 

2 3 МДК.01.01 
Проведение мероприятий по профилактике 

инфекций, связанных с оказанием 
медицинской помощи 

 36 ч 
(1 нед.) 

 

2 4 . МДК01.02 
Проведение мероприятий по профилактике 

инфекций, связанных с оказанием 
медицинской помощи 

36 ч 
(1 нед.) 

72 ч 
(2 нед.) 

 

2 4 МДК.03.03 Проведение профилактических мероприятий в условиях ПСМП 
 36 ч 

(1 нед.) 
 

2 4 МДК.04.06 Сестринский уход в неврологии и психиатрии 
 36 ч 

(1нед.) 
 

3 5 МДК.04.03 Сестринский уход в педиатрии 
 36 ч 

(1нед) 
 

3 5 МДК.04.05 Сестринский уход в акушерстве-гинекологии 
 36 ч 

(1 нед.) 
 

3 6 ПМ.02 Документирование и контроль в профессиональной деятельности  36 ч 
(1 нед.) 

 

3 6 ПМ.О4 
Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 

наблюдение за пациентами при заболеваниях и состояниях 
 144ч 

(4нед.) 
 

3 6 ПМ.05. Оказание сестринской помощи в экстренной форме  72ч.(2нед.)  

 

Итого = 540 ч 

 

36 ч (1нед.) 
504 ч 

(14нед.) 

 



Формирование вариативной части учебных циклов ППССЗ 

С учетом реализации Федерального закона «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации», 

приоритетного направления государственной политики в области охраны материнства и детства, а также требований 

работодателей учреждений здравоохранения дополнительно отведены часы из вариативной части на 

общепрофессиональные дисциплины и междисциплинарные курсы. Распределение вариативной части ФГОС СПО по 

специальности «Сестринское дело» проводилось с учѐтом индивидуальных запросов обучающихся и потребностей 

работодателей. 

При формировании ППССЗ объем времени, отведенный на вариативную часть учебных циклов ППССЗ (828 ч.) 

использован: 

- на введение в ППССЗ новых дисциплин; 

- на увеличение объема времени дисциплин и профессиональных модулей 

На блок СГ -88 часов, введены дисциплины: 

1 ОГСЭ.07 Основы философии 48 часов 

2 
ОГСЭ.08. Гражданское население в противодействии 

распространения идеологии терроризма 

40 часов 

 

На блок Общепрофессиональные дисциплины 126 часов, увеличение количества часов отведенных на 

изучение учебной дисциплины: 

1. ОП.08. Гигиена и экология человека 40 часов 

2. ОП.09. Психология 86 часов 



Профессиональные модули: 
 

1 ПМ.01. Проведение мероприятий по профилактике, инфекций 

связанных с оказанием медицинской помощи 

86 часов 

2. ПМ.02.Документирование и контроль в профессиональной 

деятельности 

74 часа 

2. ПМ.03. Проведение мероприятий по  профилактике 

инфекционных и не инфекционных заболеваний, формированию 

здорового образа жизни 

48 часов 

3. ПМ.04.Оказание медицинской помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдение за пациентами при 

заболеваниях и состояниях 

224 часа 

4. ПМ.05.Оказание сестринской помощи в экстренной форме 182 часа 

 

Порядок оценки качества освоения ППССЗ 

В соответствии с п.10 ст.28 ФЗ №273 «Об образовании в РФ», а также локальными актами, колледж устанавливает 

систему оценок, формы, периодичность и порядок проведения промежуточной аттестации обучающихся. Оценка 

качества освоения ППССЗ включает текущий контроль успеваемости, промежуточную и государственную итоговую 

аттестацию обучающихся. Периодичность ПА определяются рабочим учебным планом, календарным графиком 

учебного процесса группы, рабочими программами УД и ПМ, а также соответствующими локальными актами колледжа. 

Промежуточная аттестация по учебным дисциплинам и профессиональным модулям проводится непосредственно после 

завершения их освоения. 

Промежуточная аттестация проводится в форме зачета, дифференцированного зачета, экзамена по отдельной 



дисциплине и МДК, комплексных экзаменов (дифференцированных зачетов) по нескольким дисциплинам и нескольким 

МДК, экзамена квалификационного по итогам освоения всех элементов профессионального модуля. Зачет и 

дифференцированный зачет проводятся за счет часов, отведенных на освоение соответствующей учебной дисциплины 

или профессионального модуля. 

На промежуточную аттестацию в форме экзамена (квалификационного) отводится 1 неделя в семестр, на период 

которой может быть сгруппировано по 2 экзамена, при этом предусмотрено 2 дня между ними или проводится 

рассредоточено. В случае, когда дни экзаменов чередуются с днями учебных занятий, экзамен может проводиться на 

следующий день после завершения освоения соответствующей программы. 

Для аттестации обучающихся на соответствие их персональных достижений поэтапным требованиям 

соответствующей ППССЗ (текущая и промежуточная аттестация) создаются фонды оценочных средств, позволяющих 

оценить знания, умения и освоенные компетенции. Задания для текущей и промежуточной аттестации студентов 

максимально приближены к их будущей профессиональной деятельности. 

При освоении программ профессиональных модулей формой промежуточной аттестации по модулю является 

экзамен (квалификационный), который проверяет сформированность компетенций и готовность к выполнению вида 

профессиональной деятельности. Итогом проверки является решение: «вид профессиональной деятельности освоен/не 

освоен с выставлением оценки по пятибалльной системе. 

 

Формы проведения государственной итоговой аттестации 

Государственная итоговая аттестация проводится с целью установления соответствия уровня и качества подготовки 

выпускников требованиям Федерального Государственного образовательного стандарта и требованиям работодателей. К 

государственной итоговой аттестации допускается обучающийся, не имеющий академической задолженности и в 



полном объеме выполнивший учебный план (или индивидуальный учебный план). Государственная итоговая аттестация 

проводится в форме государственного экзамена. Государственный экзамен проводится в соответствии с требованиями 

Положения об аккредитации специалистов, утвержденным приказом Министерства здравоохранения Российской 

Федерации от 22 ноября 2021 года № 1081н, Методическими рекомендациями по оцениванию специалистов 

здравоохранения при аккредитации и по оценочным материалам, разработанным для аккредитации специалистов со 

средним медицинским образованием. На государственную итоговую аттестацию отведено 3 недели. 

С условиями проведения государственного экзамена выпускники должны быть ознакомлены в срок не позднее, чем 

за шесть месяцев до начала процедуры ГИА. 

Государственная итоговая аттестация завершается присвоением квалификации «Медицинская сестра/медицинский 

брат» 



Сводные данные по бюджету времени (в неделях) 
 

 

 

Курсы 

Обучение по дисциплинам 

и 

междисциплинарным 
курсам 

 

Учебная 

практика 

Производственная практика  

Промежуточная 

аттестация 

Государственная 

итоговая 

аттестация 

 

 

Каникулы 

 

 

Всего 
 

по профилю специальности 

1 2 3 4 5 6 7 8 

I курс 40 - - 2 - 10 52 

II курс 35 1 5 1 - 10 52 

III курс 26 - 9 2 3 2 42 

Всего 101 1 14 5 3 23 147 
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3 2 1 курс 

   1.09-04.09 

   6..09-11.09 

   13.09-18.09 

   20.09-25.09 

   27.09-02.10 

   4.10-09..10 

   11..10-16.10 

   18.10-23.10 

   25.10-30.10 
   01..11-06.11 

   08..11-13..11 

   15.11-20.11 

   22.11-27.11 

   .2911-04..12 

   06.12-11..12 

С
   13..12-18.12 

С
 

С
  20.12-25.12 

* * * 27.12-01..01 

* * * 03..01-08.01 

   15.01-21.01 

   31.01-05.02 

   07..02-12.02 

   14.02-19.02 

   21.02-26.02 

   28.02-05.03 

   7.03-12.03 

   14.03-19..03 

   21.03-26.03 

   28.03-02..04 

   04.04-09..04 

С
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С
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С
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С
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С
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* * * 18.07-23.07 

* * * 25.07-30..08 
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* * * 15.08-20.08 

* * * 22.08-27.08 
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План учебного процесса 
   

И
н

д
ек

с 

 

 

 

 

 

Наименование учебных циклов, разделов, 

дисциплин, профессиональных модулей , 

МДК, практик 
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Учебная нагрузка обучающихся (час.) 
Распределение обязательной нагрузки по 

курсам и семестрам (час в семестр) 

 

М
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м
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Обязательная аудиторная I курс II курс III курс 

 

В
се

го
 з

ан
ят

и
й

 в т. ч. 
 

1сем. 

• 17 

нед. 

 

2сем 

• 23 

нед. 

 

3 

сем 

• 16 

нед. 

 

4сем 

• 19 

нед. 

 

5сем 

• 15 

нед. 

 

 

6сем 

• 11 

нед. 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

О.00 Общеобразовательный учебный цикл 2з/7дз/4э 1476 36 1440 714 726  612 828     

ОУП.01 Русский язык -;Эк 124 6 118 0 118  34 8 4     

ОУП.02 Литература 122 4 118 50 68  50 68     

ОУП.03 Иностранный язык ДЗ 118  118 0 118  50 68     

ОУП.04 Математика: алгебра и начала 
математического анализа; геометрия 

-,э 162 6 156 56 100  
66 90 

    

ОУП.05 Информатика ДЗ 100  100 60 40  
46 54 

    

ОУП.06 Физика -,ДЗ 74  74 60 14  40 34     

ОУП.07 История -,ДЗ 118  118 118 0  54 64     

ОУП.08 Обществознание -,ДЗ 64  64 52 12  34 30     

ОУП.09 География З 36  36 36 0  36 0     

ОУП.10 Физическая культура -,ДЗ 100  100 0 100  34 66     

ОУП.11 Основы безопасности жизнедеятельности ДЗ 80  80 60 20  0 80     

Учебные предметы по выбору из обязательных 

предметных областей 

             

ОУД.12 Химия Э 174 10 164 104 60  62 102     

ОУД.13 Биология Э 166 10 156 118 38  68 88     

Дополнительные учебные дисциплины по выбору 

обучающихся 

             

ОУД.14 Родная дагестанская литература З 38  38  38  38 0     

 Выполнение индивидуального проекта              

СГ.00 Социально- гуманитарный цикл 6з/5дз 476  476 220 256    192 110 108 66 

СГ.01 История России ДЗ 48  48 48 0    48 0   

СГ.02 Иностранный язык в профессиональной 
деятельности 

-,-,-,ДЗ 100  100 0 100    20 30 20 30 

СГ.03 Физическая культура З.З.З.ДЗ 108  108 0 108    20 32 20 36 

СГ.04 Безопасность жизнедеятельности ДЗ 68  68 20 48      68  

СГ.05 Основы бережливого производства З 32  32 32 0    32    



СГ.06 Основы финансовой грамотности З 32  32 32 0    32    

СГ.07 Основы философии ДЗ 48  48 48 0    0 48   

СГ.08 Гражданское население в 

противодействии идеологии 
распространения терроризма 

З 40  40 40 0    40    

П.00 Профессиональный учебный цикл 26дз/4э,1эк 1828 108 1720 718 1002 0 0 0 384 574 432 330 

ОП.00 Общепрофессиональные дисциплины 1з/5дз/1 кэ 630 0 630 270 360 0 0 0 254 290 60 26 

ОП.01 Информационные технологии в 
профессиональной деятельности 

ДЗ 40  40 18 22    40    

ОП.02 Основы латинского языка с медицинской 
терминологией 

ДЗ* 44  44 0 44    44    

ОП.03 Анатомия и физиология человека -,Э* 180  180 64 116    90 90   

ОП.04 Основы патологии 40  40 20 20     40   

ОП.05 Генетика человека с основами 
медицинской генетики 

ДЗ 40  40 18 22    40    

ОП.06 Основы микробиологии и иммунологии ДЗ 80  80 42 38     80   

ОП.07 Фармакология ДЗ* 80  80 42 38     80   

ОП.08 Гигиена и экология человека З 40  40 24 16    40    

ОП.09 Психология ДЗ 86  86 40 46      60 26 

ПМ.00 Профессиональные модули 21дз/3э/1кэ 1198 108 1090 420 670  0 0 130 284 372 304 

ПМ.01 Проведение мероприятий по 

профилактике, инфекций связанных с 

оказанием медицинской помощи 

3ДЗ,1кЭ 216 18 198 90 108 0 0 0 130 68   

МДК.01.01 Обеспечение безопасной окружающей 
среды в медицинской организации кЭ 

78 8 70 32 38    70    

МДК.01.02 Общий уход за пациентом 138 10 128 58 70    60 68   

ПП.01.01 Производственная практика ДЗ 36  36      36    

ПП.01.02 Учебная практика ДЗ 36         36   

ПП.01.02 Производственная практика ДЗ 72  72       72   

ПМ.02 Ведение медицинской документации, 

организация деятельности 

находящегося в распоряжении 

медицинского персонала 

1МДЗ/1ДЗ 138 10 128 74 54       128 

МДК.02.01 Документирование и контроль в 
профессиональной деятельности 

МДЗ 138 10 128 74 54       128 

ПП.02. Производственная практика ДЗ 36  36         36 

ПМ.03 Проведение мероприятий по 

профилактике инфекционных и не 

инфекционных заболеваний, 

формированию здорового образа жизни 

 

1МДЗ/1ДЗ 

 

144 

 

16 

 

128 

 

58 

 

70 0 
 

0 

 

0 

 

0 

 

128 

 

0 

 

0 



МДК.03.01 Основы профилактики и формирование 

 
ЗОЖ 

МДЗ 48 6 42 22 20     42   

МДК.03.02 Профилактика нарушений здоровья в 
разные возрастные периоды 

МДЗ 56 6 50 20 30     50   

МДК.03.03 Проведение профилактических 
мероприятий в условиях ПСМП 

40 4 36 16 20     36   

ПП.03.03 
Производственная практика 

ДЗ 36 
 

36 
      36   

ПМ.04 Оказание медицинской помощи, 

осуществление сестринского ухода и 

наблюдение за пациентами при 

заболеваниях и состояниях 

5ДЗ/3Э  

518 

 

52 

 

466 

 

156 

 

290 20 
    

88 

 

284 

 

94 

МДК.04.01 Сестринский уход в терапии и 
реабилитации 

Э 124 12 
112 

32 80      76 36 

МДК.04.02 Сестринский уход в хирургии Э 110 10 100 30 70      60 40 

МДК.04.03 Сестринский уход в педиатрии ДЗ 62 6 56 16 40      56  

МДК.04.04 Сестринский уход при инфекционных 
заболеваниях 

э 70 12 
58 

18 40      40 18 

МДК.04.05 Сестринский уход в акушерстве- 
гинекологии 

ДЗ 58 6 
52 

22 30      52  

МДК.04.06 Сестринский уход в неврологии и 
психиатрии 

ДЗ 60 4 
56 

26 30     56   

МДК.04.07 Сестринский уход в дерматовенерологии ДЗ 34 2 32 12 20     32   

ПП.04. Производственная практика ДЗ 252  252       36 72 144 

ПМ.05 Оказание сестринской помощи в 

экстренной форме 

э/дз 182 12 170 72 98      88 82 

МДК.05.01 Оказание медицинской помощи в 

экстренной форме терапевтическим 

больным 

 

э 

78 4 74 28 46      48 26 

МДК.05.02 Оказание медицинской помощи в 
экстренной форме хирургическим 
больным 

66 4 62 30 32      40 22 

МДК.05.03 Оказание медицинской помощи в 
экстренной форме детям 

38 4 34 14 20       34 

ПП.05. Производственная практика ДЗ 72  72         72 

ГИА Государственная итоговая аттестация Э 108           108 

 

Всего 

10з/32дз/ 

10э 

 

3888 

 

144 

 

3636 

 

1642 

 

1974 

 

20 

 

612 

 

828 

 

576 

 

684 

 

540 

 

396 



Государственная итоговая аттестация с 09.06 по 29.06 (3 недели) 

 

подготовка к государственному экзамену с 09 по 15 июня 2027 г. ( 1 неделя) 

Сдача государственного экзамена с 16 по 29 июня 2027 г. (2 недели) 

 

 

 

 

Всего 

дисциплин и МДК 612 792 576 684 540 396 

учебной практики 0 0  36   

производственной 
практики 

0 0 36 144 72 252 

экзаменов 0 4 0 2 0 4 

дифференцированн 

ых зачетов 

0 6 4 8 5 9 

зачетов 3 0 5 1 1 0 



Перечень кабинетов, лабораторий и других помещений для подготовки по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело 
 Наименование 

Кабинеты  

1.  Общеобразовательных дисциплин 

2.  Иностранного языка 

3.  Информатики и математики 

4.  Истории, права и основ философии 

5.  Химии  

6.  Безопасности жизнедеятельности 

7.  Социально - гуманитарных дисциплин 

8.  Анатомии и физиологии человека. Основ патологии 

9.  Генетики человека. Гигиены и экологии. Основ микробиологии. 

10.  Ботаники. Лекарствоведения. Технологии изготовления лекарственных 
форм 

11.  Сестринского дела и профессиональных дисциплин 

12.  Акушерского дела 

13.  Оказания экстренной медицинской помощи 

 Лаборатория 

14.  Основ микробиологии и иммунологии. Технологии изготовления 
лекарственных форм. Фармацевтической химии 

Спортивный комплекс 

15 Спортивный зал 

Залы 

16 Библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет 

Для обеспечения учебного процесса в колледже имеется буфет. 
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