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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

программы подготовки специалистов среднего звена 

Профессиональной образовательной автономной некоммерческой организации «Медицинский колледж» г.Хасавюрт__ 
 наименование образовательного учреждения 

среднего профессионального образования 

 34.02.01                           Сестринское дело___   
        код                                       наименование специальности 

по программе базовой подготовки  

на базе среднего общего образования   

квалификация     Медицинская сестра/Медицинский брат  

форма обучения     очная    Нормативный срок освоения ОПОП  1г 10м , год начала подготовки  по УП  2025 г.  

профиль получаемого профессионального образования                 ______естественно-научный_________ 

                                                                                                                                          при реализации программы среднего общего образования 

Приказ об утверждении ФГОС от     04.07.2022г. №527 

Виды деятельности 

проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием  медицинской помощи  

 ведение медицинской документации, организация деятельности находящегося в распоряжении 

медицинского персонала 

проведение мероприятий по профилактике неинфекционных 

и инфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни 

оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях 

оказание медицинской помощи в экстренной форме 



 

Пояснительная записка 

Нормативная база реализации ППССЗ 

Настоящий учебный план Профессиональной образовательной автономной некоммерческой организации 

«Медицинский колледж» (далее – ПОАНО «Медицинский колледж») разработан на основе: 

Настоящий учебный план Профессиональной образовательной автономной некоммерческой организации «Медицинский 

колледж» (далее – ПОАНО «Медицинский колледж») разработан на основе: 

- Закона  Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по 

специальности 34.02.01Сестринское дело утверждённым приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 04 июня 2022 года № 527 

- Приказа Минпросвещения России от 08 апреля 2021 г. № 153 «Об утверждении Порядка разработки примерных 

основных образовательных программ среднего профессионального образования, проведения их экспертизы и ведения 

реестра примерных основных образовательных программ среднего профессионального образования»; 

- Приказа  Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 31 июля 2020 № 475н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Медицинская сестра/медицинский брат». 

-  Приказа Министерства просвещения РФ от 24 августа 2022 г. № 762 "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по образовательным программам среднего профессионального 

образования"; 

- Примерной образовательной программой СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело, утвержденной 

протоколом Федерального учебно-методического объединения по УГПС 34.00.00 Сестринское дело от 19.08.2022 г. № 5 



 

зарегистрировано в государственном реестре примерных основных образовательных программ (регистрационный номер 

53, приказ ФГБОУ ДПО ИРПО № П-40 от 08.02.2023 г.) 

- Приказом Минобрнауки России от 08.11.2021 г. № 800 «Об утверждении порядка проведения государственной 

итоговой аттестации по образовательным программам среднего профессионального образования»; 

- Приказом Министерства науки и высшего образования РФ и Министерства просвещения РФ от 5 августа 2020 г. N 

885/390 "О практической подготовке обучающихся" 

- -приказа Министерства здравоохранения Российской Федерации от 30.06.2016 № 435н "Об утверждении типовой 

формы договора об организации практической подготовки обучающихся, заключаемого между образовательной или 

научной организацией и медицинской организацией либо организацией, осуществляющей производство лекарственных 

средств, организацией, осуществляющей производство и изготовление медицинских изделий, аптечной организацией, 

судебно- экспертным учреждением или иной организацией, осуществляющей деятельность в сфере охраны здоровья"; 

− Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 2); 

 - Комплекса нормативно-методической документации, регламентирующей содержание, организацию и оценку качества 

подготовки обучающихся и выпускников ПОАНО  «Медицинский колледж»; по специальности 34.02.01 Сестринское 

дело. 

 

Организация учебного процесса и режим занятий 

 

Учебный план вводится в действие с 01.09.2025 года. Нормативный срок получения среднего профессионального 



 

образования по специальности 34.02.01 Сестринское дело по очной форме обучения, на базе среднего общего 

образования составляет 1 год 10 месяцев, присваиваемая квалификация "Медицинская сестра/Медицинский брат". 

Организация учебного процесса: календарный учебный график предусматривает начало учебного года с 1 сентября, 

окончание учебного года определяется распределением бюджета времени по курсам данным учебным планом 

конкретного года обучения. Общий объем каникулярного времени в учебном году составляет 10 недель, исключение на 

последнем курсе, где предусмотрено 2 недели каникул в зимнее время. 

Объем учебных занятий и практики не превышает 36 академических часов в неделю. 

Продолжительность учебной недели - шестидневная. Для всех видов учебных занятий академический час 

устанавливается продолжительностью 45 минут, предусмотрена группировка их парами. 

Обязательная часть ППССЗ  распределена на дисциплины (модули) в соответствии с требованиями ФГОС. 

ППССЗ предусматривает изучение следующих учебных циклов: 

 социально-гуманитарного; 

 общепрофессионального; 

 профессионального; 

и разделов: 

 учебная практика; 

 производственная практика (по профилю специальности); 

 промежуточная аттестация; 

 государственная итоговая аттестация. 

Обязательная часть социально-гуманитарного цикла ППССЗ предусматривает изучение следующих дисциплин: 



 

"История России", "Иностранный язык в профессиональной деятельности", "Безопасность жизнедеятельности", 

"Физическая культура", "Основы бережливого производства", "Основы финансовой грамотности". 

Общий объем дисциплины "Безопасность жизнедеятельности" в очной форме обучения составляет 68 

академических часов, из них на освоение основ военной службы предусмотрено 48 академических часов. 

Обязательная часть общепрофессионального цикла ППССЗ предусматривает изучение следующих дисциплин: 

"Анатомия и физиология человека", "Основы латинского языка с медицинской терминологией", "Основы патологии", 

"Основы микробиологии и иммунологии", "Генетика с основами медицинской генетики", "Фармакология". 

Обязательная часть профессионального цикла ППССЗ предусматривает изучение следующих профессиональных 

модулей, соответствующих осваиваемым видам деятельности: 

1)П М.01 Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи; 

2) ПМ.02 Ведение медицинской документации, организация деятельности находящегося в распоряжении 

медицинского персонала; 

3) ПМ.03 Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных заболеваний, 

формированию здорового образа жизни; 

4) ПМ.04 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях; 

5) ПМ.05 Оказание медицинской помощи в экстренной форме. 

 

 

 

 



 

 

Учебная  и производственная практики. 

Программы практики являются составной частью ППССЗ, обеспечивающей реализацию ФГОС СПО. Практика 

имеет целью комплексное освоение обучающимися всех видов профессиональной деятельности по специальности СПО, 

развитие общих и формирование профессиональных компетенций, а также приобретение обучающимися необходимых 

умений и опыта практической работы по специальности в условиях модернизации здравоохранения. 

Практика представляет собой вид учебных занятий, обеспечивающих практико-ориентированную подготовку 

обучающихся. Видами практики, осваивающих ППССЗ, являются: 

-учебная практика, 

-производственная практика; 

Производственная практика  проводится на базе учреждений здравоохранения, соответствующих профилю подготовки 

обучающихся. Аттестация по итогам производственной практики проводится в форме дифференцированного зачета с 

учетом результатов(или на основании), подтвержденных документами соответствующих организаций. 

Учебная и производственная практика (далее УП и ПП) составляет в соответствии с ФГОС 15 недель и распределена 

следующим образом: 

                                                                                    Распределение учебной и производственной практики 

Курс Семестр 
Профессиональный 

модуль 
Название практик 

Виды практики 

количество часов, недель 

УП ПП ПДП 

1 1 МДК.01.01 

Проведение мероприятий по профилактике 

инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи 

 

36 ч 

 (1 нед.) 

 

 

1 2 .        МДК04.01 Общий уход    за пациентом 
36 ч 

 (1 нед.) 

36 ч 

 (1 нед.) 
 

1 2 МДК.03.03 Проведение профилактических мероприятий в условиях ПСМП  36 ч  



 

 (1 нед.) 

1 2 МДК.04.07 
Сестринский уход  и реабилитация   пациентов в неврологии и 

психиатрии 
 

36 ч  

(1нед.) 
 

2 3 МДК.04.04 Сестринский уход за пациентами детского возраста  
36 ч 

(1нед) 
 

2 3 МДК.04.06 
Сестринский уход  и реабилитация   пациентов в акушерстве-

гинекологии 
 

36 ч  

(1 нед.) 
 

2 4 ПМ.02 Документирование и контроль в профессиональной деятельности  
36 ч  

(1 нед.) 
 

2 4 ПМ.О4 
Оказание медицинской помощи, осуществление  сестринского ухода и 

наблюдение за пациентами при заболеваниях и состояниях 
 

180ч 

(5нед.) 
 

2 4 ПМ.05. Оказание сестринской помощи в экстренной форме  
72ч. 

(2нед.) 
 

Итого = 540 ч 36 ч (1нед.) 
504 ч  

(14нед.) 

 

 
 

 

 

Формирование вариативной части учебных циклов ППССЗ 

С учетом реализации Федерального закона «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации», 

приоритетного направления государственной политики в области охраны материнства и детства, а также требований 

работодателей учреждений здравоохранения дополнительно отведены часы из вариативной части на 

общепрофессиональные дисциплины и междисциплинарные курсы. Распределение вариативной части ФГОС СПО по 

специальности «Сестринское дело»  проводилось с учѐтом индивидуальных запросов обучающихся и потребностей 

работодателей. 

При формировании ППССЗ объем времени, отведенный на вариативную часть учебных циклов ППССЗ (936 ч.) 

использован:  

- на введение в ППССЗ новых дисциплин; 



 

- на увеличение объема времени дисциплин и профессиональных модулей 

На блок СГ -88 часов, введены дисциплины: 

1 ОГСЭ.07 Основы философии 48 часов 

2 
ОГСЭ.08. Гражданское население в противодействии 

распространения идеологии терроризма 

40 часов 

 

На блок Общепрофессиональные дисциплины 126 часов, увеличение количества часов отведенных на 

 изучение     учебной дисциплины: 

1. ОП.08. Гигиена и экология человека 40 часов 

2. ОП.09. Психология 86 часов 

Профессиональные модули: 

1 ПМ.01. Проведение   мероприятий по профилактике, инфекций 

связанных с оказанием медицинской помощи 

56 часов 

2. ПМ.02.Документирование и контроль в профессиональной 

деятельности 

64 часа 

3. ПМ.03. Проведение мероприятий по профилактике 

инфекционных и не инфекционных заболеваний,  формированию 

здорового образа жизни 

48 часов 

4. ПМ.04.Оказание медицинской помощи, осуществление  

сестринского ухода и наблюдение за пациентами при 

заболеваниях и состояниях 

296 часов 

5. ПМ.05.Оказание сестринской помощи в экстренной форме 140 часов 



 

 

Порядок оценки качества освоения ППССЗ 

В соответствии с п.10 ст.28 ФЗ №273 «Об образовании в РФ», а также локальными актами, колледж устанавливает 

систему оценок, формы, периодичность и порядок проведения промежуточной аттестации обучающихся. Оценка 

качества освоения ППССЗ включает текущий контроль успеваемости, промежуточную и государственную итоговую 

аттестацию обучающихся.  

Периодичность ПА определяются рабочим учебным планом, календарным графиком учебного процесса группы, 

рабочими программами УД и ПМ, а также соответствующими локальными актами колледжа. Промежуточная аттестация 

по учебным дисциплинам и профессиональным модулям проводится непосредственно после завершения их освоения. 

Промежуточная аттестация проводится в форме зачета, дифференцированного зачета, экзамена по отдельной 

дисциплине и МДК, комплексных экзаменов (дифференцированных зачетов) по нескольким дисциплинам и нескольким 

МДК, экзамена квалификационного по итогам освоения всех элементов профессионального модуля. Зачет и 

дифференцированный зачет проводятся за счет часов, отведенных на освоение соответствующей учебной дисциплины 

или профессионального модуля. 

На промежуточную аттестацию в форме экзамена (квалификационного) отводится 1 неделя в семестр, на период 

которой может быть сгруппировано по 2 экзамена, при этом предусмотрено 2 дня между ними или проводится 

рассредоточено. В случае, когда дни экзаменов чередуются с днями учебных занятий, экзамен может проводиться на 

следующий день после завершения освоения соответствующей программы.  

Для аттестации обучающихся на соответствие их персональных достижений поэтапным требованиям 

соответствующей ППССЗ (текущая и промежуточная аттестация) создаются фонды оценочных средств, позволяющих 

оценить знания, умения и освоенные компетенции. Задания для текущей и промежуточной аттестации студентов 



 

максимально приближены к их будущей профессиональной деятельности. 

При освоении программ профессиональных модулей формой промежуточной аттестации по модулю является 

экзамен (квалификационный), который проверяет сформированность компетенций и готовность к выполнению вида 

профессиональной деятельности. Итогом проверки является решение: «вид профессиональной деятельности освоен/не 

освоен с выставлением оценки по пятибалльной системе. 

 

Формы проведения государственной итоговой аттестации  

Государственная итоговая аттестация проводится с целью установления соответствия уровня и качества подготовки 

выпускников требованиям Федерального Государственного образовательного стандарта и требованиям работодателей. К 

государственной итоговой аттестации допускается обучающийся, не имеющий академической задолженности и в 

полном объеме выполнивший учебный план (или индивидуальный учебный план). Государственная итоговая аттестация 

проводится в форме государственного экзамена. Государственный экзамен проводится в соответствии с требованиями 

Положения об аккредитации специалистов, утвержденным приказом Министерства здравоохранения Российской 

Федерации от 22 ноября 2021 года № 1081н, Методическими рекомендациями по оцениванию специалистов 

здравоохранения при аккредитации и по оценочным материалам, разработанным для аккредитации специалистов со 

средним медицинским образованием. На государственную итоговую аттестацию отведено 3 недели.  

С условиями проведения государственного экзамена выпускники должны быть ознакомлены в срок не позднее, чем 

за шесть месяцев до начала процедуры ГИА.  

Государственная итоговая аттестация завершается присвоением квалификации «Медицинская сестра/медицинский 

брат»



 

 

Сводные данные по бюджету времени (в неделях) 

 

Курсы 

Обучение по дисциплинам 

и 

междисциплинарным 

курсам 

 

Учебная 

практика 

Производственная практика 

Промежуточная 

аттестация 

Государственная 

итоговая 

аттестация 

 

Каникулы 

 

Всего по профилю специальности 

1 2 3 4 5 6 7 8 

I курс 35 1 4 1 - 10 52 

II курс 26 - 10 2 3 2 42 

Всего 61 1 14 3 3 12 94 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

График учебного процесса 
 

 

 

 

           -  теоретическое обучение                                                                                        - государственная итоговая аттестация 

 

 

  -производственная практика (по профилю специальности)                                                                                                                           -  

 

 

           - каникулы 

 

           - учебная практика 

 

            - промежуточная аттестация 
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План учебного процесса 
  

И
н

д
ек

с 
 

 

 

Наименование учебных циклов, разделов, 

дисциплин, профессиональных модулей ,  

МДК, практик 

 

Ф
о

р
м

ы
 п

р
о

м
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у
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ч
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о
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и
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Учебная нагрузка обучающихся (час.) 
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р
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о
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Обязательная аудиторная I курс II курс 

 

В
се

го
 з

ан
ят

и
й

 в т. ч. 

     1сем 

• 16 

нед. 

2сем 

• 19 

нед. 

   3 сем 

• 15 

нед. 

    4 сем 

• 11 

нед. 

 

Л
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и

й
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о
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р
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о
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(п
р
о
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

СГ.00 Социально- гуманитарный  цикл 3з/5дз 476  476 220 256  192       110 108 66 

СГ.01 История России ДЗ 48  48 48 0  48 0   

СГ.02 Иностранный язык в профессиональной 

деятельности 

-,-,-,ДЗ 100  100 0 100  20 30 20 30 

СГ.03 Физическая культура З.З.З,ДЗ 108  108 0 108  20 32 20 36 

СГ.04 Безопасность жизнедеятельности ДЗ 68  68 20 48    68  

СГ.05 Основы бережливого производства З 32  32 32 0  32    

СГ.06 Основы финансовой грамотности З 32  32 32 0  32    

СГ.07 Основы философии ДЗ 48  48 48 0  0 48   
СГ.08 Гражданское население в 

противодействии идеологии  

распространения  терроризма 

З 40  40 40 0  40    

П.00 Профессиональный учебный цикл 16дз/6э 1828 108 1720 696 1024 0 384 574 432 330 

ОП.00 Общепрофессиональные дисциплины 5дз, 1 кэ 630 0 630 268 362 0 254 290 60 26 

ОП.01 Информационные технологии в 
профессиональной деятельности 

ДЗ 40  40 18 22  40    

ОП.02 Основы латинского языка с медицинской 

терминологией 

ДЗ* 44  44 0 44  44    

ОП.03 Анатомия и физиология человека -,Э* 180  180 64 116  90 90   

ОП.04 Основы патологии 40  40 20 20   40   

ОП.05 Генетика человека с основами 

медицинской генетики 

ДЗ 40  40 18 22  40    

ОП.06 Основы микробиологии и иммунологии ДЗ 80  80 42 38   80   

ОП.07 Фармакология ДЗ* 80  80 42 38   80   

ОП.08 Гигиена и экология человека З 40  40 24 16  40    

ОП.09 Психология ДЗ 86  86 40 46    60 26 

ПМ.00 Профессиональные модули 11дз/5э 1198 108 1090 428 662  130 284 372 304 

ПМ.01 Проведение   мероприятий по 

профилактике, инфекций связанных с 

3ДЗ,1кЭ   96 

 

10 86 

 

28 58 0 130   

 

 

 



 

оказанием медицинской помощи  

МДК.01.01 Обеспечение безопасной окружающей 

среды в медицинской организации 

 

Э 

96 10 86 28 58  86    

ПП.01.01 Производственная  практика ДЗ 36  36    36    

ПМ.02 Ведение медицинской документации, 

организация деятельности 

находящегося в распоряжении 

медицинского персонала 

1кДЗ/1ДЗ 138 10 128 74 54  0   128 

МДК.02.01 Документирование и контроль в 

профессиональной деятельности 

кДЗ 138 10 128 74 54     128 

ПП.02.01 Производственная практика ДЗ 36  36       36 

ПМ.03 Проведение мероприятий по 

профилактике инфекционных и не 

инфекционных заболеваний,  

формированию здорового образа жизни 

 

1кДз/1ДЗ 

 

144 

 

16 

 

128 

 

58 

 

70 

 

0 
 

0 

 

 

 

    128 

 

0 

 

0 

МДК.03.01 Основы профилактики и формирование 

ЗОЖ 

 

кДЗ 

48 6 42 22 20   42   

МДК.03.02 Профилактика нарушений здоровья в 

разные возрастные периоды 

56 6 50 20 30   50   

МДК.03.03  Проведение профилактических 

мероприятий в условиях ПСМП 

40 4 36 16 20   36   

 

ПП.03.03 

Производственная практика  

ДЗ 

 

36 

  

36 

    36   

ПМ.04 Оказание медицинской помощи, 

осуществление  сестринского ухода и 

наблюдение за пациентами при 

заболеваниях и состояниях 

5ДЗ/3Э  

680 

 

60 

 

620 

 

220 

 

380 

 

20 
44  

156 

 

306 

 

114 

МДК.04.01 Общий уход    за пациентом Э* 120 8 112 28 84  44 68   

УП.04.01 Учебная практика ДЗ 36  36     36   

ПП.04.01 Производственная практика ДЗ 36  36     36   

МДК.04.02 Сестринский уход и реабилитация 

пациентов терапевтического профиля 

разных возрастных групп 

Э 124 12 

112 

32 80    76 36 

МДК.04.03 Сестринский уход  и реабилитация   

пациентов хирургического  профиля 

Э 110 10 
100 

30 70    60 40 

МДК.04.04                                                                                     Сестринский уход за пациентами детского 
возраста 

ДЗ 84 6 
78 

32 46    78  

МДК.04.05              Сестринский уход  и реабилитация   

пациентов  при инфекционных 

заболеваниях 

Э 90 12 

78 

38 40    40 38 



 

МДК.04.06 Сестринский уход  и реабилитация   

пациентов в акушерстве-гинекологии 

ДЗ 58 6 
52 

22 30    52  

МДК.04.07 

 

 

Сестринский уход  и реабилитация   

пациентов в неврологии и психиатрии 

ДЗ 60 4 

56 

26 30   56   

МДК.04.08 Сестринский уход  и реабилитация   

пациентов в дерматовенерологии 

ДЗ 34 2 32 12 20   32   

ПП.04. Производственная практика ДЗ 288  288     36 72 180 

ПМ.05 Оказание сестринской помощи в 

экстренной форме 

кэ/1дз 140 12 128 48 80  0  66 62 

МДК.05.01 Участие медицинской сестры в оказании 

медицинской помощи в экстренной форме 

 

 
э 

140 12 128 48 80    66 62 

ПП.05. Производственная практика ДЗ 72  72       72 

ГИА Государственная итоговая аттестация Э 108  108       108 

 

Всего 

8з/26дз/ 6э  

2412 

 

 

108 

 

 

2196 

 

 

916 

 

 

 

1260 

 

 

20 

 

 

      576 

 

684 

 

540 

 

396 

Государственная итоговая аттестация 

 

с 09.06 по 29.06 (3 недели)  

подготовка к государственному экзамену с 09 по 15 июня 2027 г. ( 1 неделя) 

Сдача государственного экзамена с 16 по 29 июня 2027 г. (2 недели)  

 

 

 

 

Всего 

дисциплин и МДК 576 684 540 396 

учебной практики  36   

производственной 

практики 

36 108 72 252 

экзаменов 0 2 0 4 

дифференцированн

ых зачетов 

4 8 5 9 

зачетов 5 2 1 0 



 

Перечень кабинетов, лабораторий и других помещений для подготовки по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело 

  Наименование 

Кабинеты общеобразовательного цикла 

1 -Общеобразовательных  дисциплин; 

2 -Социально-гуманитарных дисциплин; 

3 -Истории, права и основ философии;  

4 -Иностранного языка; 

5 -Информатики и математики; 

6 -Анатомии и физиологии человека, основ патологии; 

7 -Генетики человека. Гигиены и экологии. Основ микробиологии.  

8 -Ботаники. Лекарствоведения. Технологии изготовления лекарственных форм. 

9 -Сестринского дела и профессиональных дисциплин; 

10 -Физиологического акушерства; гинекологии; 

11 -Акушерского дела; 

    12 -Оказания экстренной медицинской помощи. 

13 -Химии. 

14 Лаборатории: 

15 
- Основ микробиологии и  иммунологии. Технологии изготовления лекарственных форм. 
Фармацевтической химии.  

16 Спортивный комплекс: 

17 -спортивный зал; 

18 Залы: 

19 -библиотека,читальный зал с выходом в сеть Интернет;  

Для обеспечения учебного процесса в колледже имеется буфет. 


	Сводные данные по бюджету времени (в неделях)

