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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной практики профессионального модуля ПМ. 

ПМ.01  ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ  ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО  УХОДА  ЗА 

ПАЦИЕНТАМИ является частью программы подготовки специалистов 

среднего в соответствии с ФГОС СПО по специальности 31.02.01 Лечебное 

дело в части освоения основного вида профессиональной деятельности 

(ВПД) – Осуществление профессионального ухода за пациентами и 

соответствующих профессиональных компетенций (ПК). 

 

 

1.2. Цели и задачи учебной практики 

Цель учебной практики - формирование у обучающихся 

первоначальных практических профессиональных умений в рамках вида 

профессиональной деятельности Осуществление профессионального ухода 

за пациентами по специальности 31.02.01Лечебное дело, а также 

приобретение необходимых умений и навыков практической работы по 

специальности. 

Задачи учебной практики - совершенствовать умения и способствовать 

приобретению практического опыта, в соответствии с указанным видом 

профессиональной деятельности, основными и профессиональными 

компетенциями. 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности 

и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся, в 

ходе прохождения учебной практики по ПМ. 01 Осуществление 

профессионального ухода за пациентами, должен: 

 

владеть практическими навыками: 

  размещения материальных объектов и медицинских отходов на 

средствах транспортировки. 

  осуществления транспортировки и своевременной доставки 

материальных объектов и медицинских отходов к месту назначения. 

  проведения ежедневной влажной и генеральной уборки палат, 

помещений, кабинетов с использованием дезинфицирующих и 

моющих средств. 

  проведения обеззараживания воздуха и проветривания палат, 

помещений, кабинетов. 

  обеспечения порядка в холодильниках и санитарное содержание 

холодильников для хранения личных пищевых продуктов пациентов. 

  проведения дезинфекция предметов ухода, оборудования, инвентаря 

и медицинских изделий. 

 проведения предстерилизационной очистки медицинских изделий. 
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  получения информации от пациентов (их родственников / законных 

представителей). 

 размещения и перемещения пациента в постели. 

  проведения санитарной обработки, гигиенического ухода за 

тяжелобольными пациентами (умывание, обтирание кожных покровов, 

полоскание полости рта). 

  оказания пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного 

ухода при физиологических отправлениях. 

 кормления пациента с недостаточностью самостоятельного ухода. 

 получения комплектов чистого нательного белья, одежды и обуви. 

 осуществления смены нательного и постельного белья. 

 осуществления транспортировки и сопровождения пациента. 

  оказания помощи медицинской сестре в проведении простых 

диагностических исследований: измерение температуры тела, частоты 

пульса, артериального давления, частоты дыхательных движений. 

 наблюдения за функциональным состоянием пациента. 

 осуществления доставки биологического материала в лабораторию. 

 оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях. 

 проведения ухода за телом умершего человека. 

 осуществления транспортировки тела умершего человека. 

 

уметь: 

  согласовывать действия с медицинским персоналом медицинской 

организации при перемещении, транспортировке материальных 

объектов и медицинских отходов. 

  рационально использовать специальные транспортные средства 

перемещения. 

  удалять медицинские отходы с мест первичного образования и 

перемещать в места временного хранения. 

  производить транспортировку материальных объектов и 

медицинских отходов с учетом требований инфекционной 

безопасности, санитарно-гигиенического и противоэпидемического 

режима. 

  обеспечивать сохранность перемещаемых объектов в медицинской 

организации. 

  производить герметизацию упаковок и емкостей однократного 

применения с отходами различных классов Опасности. 

  использовать упаковку (пакеты, баки) однократного и 

многократного применения в местах первичного сбора отходов с 

учетом класса Опасности. 

 правильно применять средства индивидуальной защиты. 

 производить гигиеническую обработку рук. 

 оказывать первую помощь. 
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  производить уборку помещений, в том числе с применением 

дезинфицирующих и моющих средств. 

  применять разрешенные для обеззараживания воздуха 

оборудование и химические средства. 

  поддерживать санитарное состояние холодильников для хранения 

личных пищевых продуктов пациентов. 

  обеспечивать порядок хранения пищевых продуктов пациентов в 

холодильниках. 

  использовать моющие и дезинфицирующие средства при 

дезинфекции предметов ухода, оборудования, инвентаря, емкостей 

многократного применения для медицинских отходов. 

  использовать и хранить уборочный инвентарь, оборудование в 

соответствии с маркировкой. 

 производить предстерилизационную очистку медицинских изделий. 

  производить обезвреживание отдельных видов медицинских 

отходов, обработку поверхностей, загрязненных биологическими 

жидкостями. 

 правильно применять средства индивидуальной защиты. 

  получать информацию от пациентов (их родственников / законных 

представителей). 

  использовать специальные средства для размещения и перемещения 

пациента в постели с применением принципов эргономики. 

  размещать и перемещать пациента в постели с использованием 

принципов эргономики. 

  создавать комфортные условия пребывания пациента в 

медицинской организации. 

  измерять температуру тела, частоту пульса, артериальное давление, 

частоту дыхательных движений. 

  Определять основные показатели функционального состояния 

пациента. 

 измерять антропометрические показатели (рост, масса тела). 

  информировать медицинский персонал об изменениях в состоянии 

пациента. 

 оказывать помощь пациенту во время его осмотра врачом. 

 оказывать первую помощь при угрожающих жизни состояниях. 

  использовать средства и предметы ухода при санитарной обработке 

и гигиеническом уходе за пациентом. 

  оказывать пособие пациенту с недостаточностью самостоятельного 

ухода при физиологических отправлениях. 

 кормить пациента с недостаточностью самостоятельного ухода. 

  выявлять продукты с истекшим сроком годности, признаками порчи 

и загрязнениями. 

 получать комплекты чистого нательного белья, одежды и обуви. 

 производить смену нательного и постельного белья. 
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 осуществлять транспортировку и сопровождение пациента. 

  доставлять биологический материал в лаборатории медицинской 

организации. 

  своевременно доставлять медицинскую документацию к месту 

назначения. 

 производить посмертный уход. 

 обеспечивать сохранность тела умершего человека. 

  измерять рост и массу тела умершего человека при работе в 

патологоанатомическом отделении. 

  создавать условия для производства вскрытий и забора 

биологического материала при работе в патологоанатомическом 

отделении. 

  осуществлять туалет тела умершего человека и помещать его в 

трупохранилище. 

  транспортировать тело умершего человека до места временного 

хранения. 

  доставлять трупный материал в лабораторию медицинской 

организации. 

  производить регистрацию приема и выдачи тела умершего человека 

при работе в патологоанатомическом отделении. 

 правильно применять средства индивидуальной защиты. 

 

знать: 

  виды упаковок (емкостей), контейнеров для материальных объектов и 

медицинских отходов, правила герметизации упаковок для отходов 

различного класса опасности. 

  средства и способы перемещения и транспортировки материальных 

объектов, медицинских отходов и обеспечения их сохранности в 

медицинской организации. 

 назначение и правила использования средств перемещения. 

  правила подъема и перемещения тяжестей с учетом 

здоровьесберегающих технологий. 

  требования инфекционной безопасности, санитарно-гигиенический и 

противоэпидемический режим при транспортировке материальных 

объектов. 

  инструкция по сбору, хранению и перемещению медицинских 

отходов организации. 

 схема обращения с медицинскими отходами. 

 правила гигиенической обработки рук. 

 перечень состояний, при которых оказывается первая помощь; 

  признаки заболеваний и состояний, требующих оказания первой 

помощи; 

 алгоритмы оказания первой помощи; 
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 правила применения средств индивидуальной защиты. 

  график проведения ежедневной влажной и генеральной уборки палат, 

помещений, кабинетов с использованием дезинфицирующих и 

моющих средств. 

  способы обеззараживания воздуха и проветривания палат, 

помещений, кабинетов. 

  инструкция по санитарному содержанию холодильников и условиям 

хранения личных пищевых продуктов пациентов. 

  правила инфекционной безопасности при выполнении трудовых 

действий. 

  правила хранения уборочного инвентаря, дезинфицирующих и 

моющих средств. 

  инструкции по применению моющих и дезинфицирующих средств, 

используемых в медицинской организации. 

  правила дезинфекции и предстерилизационной очистки медицинских 

изделий. 

  инструкции по проведению дезинфекции предметов ухода, 

оборудования, инвентаря, емкостей многократного применения для 

медицинских отходов. 

  методы безопасного обезвреживания инфицированных и 

потенциально инфицированных отходов (материалы, инструменты, 

предметы, загрязненные кровью и / или другими биологическими 

жидкостями; патологоанатомические отходы, органические 

операционные отходы, пищевые отходы из инфекционных отделений, 

отходы из микробиологических, клинико-диагностических 

лабораторий, биологические отходы вивариев; живые вакцины, не 

пригодные к использованию). 

  методы безопасного обезвреживания чрезвычайно 

эпидемиологически Опасныхотходов (материалы, контактировавшие с 

больными инфекционными болезнями, вызванными микроорганизмами 

1-й и 2-й групп патогенности, отходы лабораторий, работающих с 

микроорганизмами 1-й и 2-й групп патогенности). 

  правила общения с пациентами (их родственниками / законными 

представителями). 

  здоровьесберегающие технологии при перемещении пациента с 

недостаточностью самостоятельного ухода. 

  порядок проведения санитарной обработки пациента и 

гигиенического ухода за пациентом с недостаточностью 

самостоятельного ухода. 

  методы пособия при физиологических отправлениях пациенту с 

недостаточностью самостоятельного ухода. 

 правила информирования об изменениях в состоянии пациента. 

 алгоритм измерения антропометрических показателей. 
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  показатели функционального состояния, признаки ухудшения 

состояния пациента. 

  порядок оказания первой помощи при угрожающих жизни 

состояниях. 

  санитарно-эпидемиологические требования соблюдения правил 

личной гигиены пациента. 

  правила кормления пациента с недостаточностью самостоятельного 

ухода. 

  санитарно-эпидемиологические требования к организации питания 

пациентов. 

  алгоритм смены нательного и постельного белья пациенту с 

недостаточностью самостоятельного ухода. 

 правила использования и хранения предметов ухода за пациентом. 

  условия безопасной транспортировки и перемещения пациента с 

использованием принципов эргономики. 

  условия конфиденциальности при работе с биологическим 

материалом и медицинской документацией. 

  правила безопасной транспортировки биологического материала в 

лабораторию медицинской организации, работы с медицинскими 

отходами. 

 структура медицинской организации. 

  способы и средства оказания первой помощи при угрожающих жизни 

состояниях. 

 последовательность посмертного ухода. 

 условия хранения тела умершего человека. 

 правила санитарной обработки и хранения тела умершего человека. 

  технология транспортировки тела умершего человека до места 

временного хранения. 

 учетные формы медицинской документации. 

  трудовое законодательство российской федерации, регулирующее 

трудовой процесс, нормы этики и морали в профессиональной 

деятельности. 

  правила внутреннего трудового распорядка, лечебно-охранительного, 

санитарно-гигиенического и противоэпидемического режима 

медицинской организации. 

 правила применения средств индивидуальной защиты. 

Вариативная часть – не предусмотрено. 

 

 

1.3. Количество часов на освоение программы учебной практики 

Всего 36 часов 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета (ДЗ). 
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1.4. Формы проведения учебной практики 

Учебная практика проводится в форме практической деятельности 

обучающихся под непосредственным руководством и контролем 

преподавателя профессионального модуля. 

 

1.5. Место и время проведения учебной практики 

Учебная практика проводится в учебных кабинетах. 

Время прохождения учебной практики определяется графиком 

учебного процесса и расписанием занятий. 

При реализации ПМ 01 Осуществление профессионального ухода за 

пациентами предполагается изучение МДК 01.01 Организация безопасной 

больничной среды. 

При проведении занятий учебной практики допускается деление группы 

студентов на подгруппы. 

Продолжительность рабочего дня обучающихся при прохождении 

учебной практики не более 36 академических часов в неделю, 6 

академических часов в день. 

На обучающихся, проходящих учебную практику распространяются 

правила охраны труда и правила внутреннего трудового распорядка, 

действующие в учреждении. 



9  

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

ПМ. 01 Осуществление профессионального ухода за пациентами 

Результатом освоения рабочей программы учебной практики является 

сформированность у обучающихся профессиональных умений 

первоначального практического опыта в рамках освоения ПМ. 01 

Осуществление профессионального ухода за пациентами в соответствии с 

видом профессиональной деятельности Осуществление профессионального 

ухода за пациентами, в том числе профессиональных (ПК) и общих (ОК) 

компетенций, основными и профессиональными компетенциями: 
 

 

Код Наименование результата обучения 

ПК 1.1. Осуществлять рациональное перемещение и транспортировку 
материальных объектов и медицинских отходов 

ПК 1.2. Обеспечивать соблюдение санитарно-эпидемиологических 
правил и нормативов медицинской организации 

ПК 1.3. Осуществлять профессиональный уход за пациентами с 
использованием современных средств и предметов ухода 

ПК 1.4. Осуществлять уход за телом человека 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 
деятельности применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и информационные технологии 

для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 
команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке  Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и культурного контекста 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на 
государственном и иностранном языках. 
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3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

3.1. Структура учебной практики 

 

№ 

Наименование МДК и разделов учебной практики Количество часов 

1 МДК 01.01 Обеспечение безопасной среды в медучреждении 34 

 Дифференцированный зачет 2 
 Итого 36 

3.2. Содержание учебной практики 

 

№ 

п/п 

Коды общих и 

профессиональных 

компетенций 

Наименование разделов учебной практики 
Кол-во часов 

1. ПК 1.1-1.3, ОК 01, ОК.02, 
ОК.03, ОК.04, ОК.07, ОК.09 

МДК 01.01 Обеспечение безопасной среды в медучреждении 34 

Дифференцированный зачет 2 

Итого 
36 

 

3.2. Тематический план учебной практики 

 

Наименование разделов, 

тем учебной практики 

Виды работ учебной практики Количество 

часов 
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МДК 01.01 Обеспечение 
безопасной среды в 
медучреждении 

Приготовление и использование моющих и дезинфицирующих средств различной 

концентрации в соответствии с методическими указаниями. 
Проведение дезинфекции медицинских изделий 

Проведение текущей уборки помещений 

медицинской организации Проведение 

генеральной уборки помещений с асептическим 

режимом. 

Проведение предстерилизационной очистки медицинских изделий 
Проведение контроля качества дезинфекции и предстерилизационной очистки 

медицинских изделий Оформление утвержденной медицинской документации. 

Осуществление сбора, обеззараживания и временного хранения медицинских отходов в 

местах их образования в медицинской организации. 

Соблюдение требований охраны труда при обращении с острыми (колющими и 

режущими) инструментами, биологическими материалами. 

Проведение гигиенической обработки рук, использование средств индивидуальной защиты 

34 

 Дифференцированный зачет 2 

Всего 36 



12  

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ПРАКТИКИ 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация рабочей программы учебной практики по ПМ. 01 

Осуществление профессионального ухода за пациентами предполагает 

наличие учебных кабинетов - Сестринского дела.  

4.2. Информационное обеспечение обучения 

Основные источники: 
1. Гордеев, И. Г. Сестринское дело. Практическое руководство : учебное пособие / 

под ред. И. Г. Гордеева, С. М. Отаровой, З. З. Балкизова. - 2-е изд. , перераб. и доп. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 592 с. : ил. - 592 с. - ISBN 978-5-9704-6649-0. - Текст : 

непосредственный 

2. Двойников, С. И. Младшая медицинская сестра по уходу за больными : учебник / 

С. И. Двойников, С. Р. Бабаян, Ю. А. Тарасова [и др. ] ; под ред. С. И. Двойникова, С. Р. 

Бабаяна. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 512 с. : ил. - 512 с. - ISBN 978-5-9704-6455-7. - 

Текст : непосредственный 

3. Двойников, С. И. Проведение профилактических мероприятий : учебное 

пособие / С. И. Двойников и др. ; под ред. С. И. Двойникова. - 2-е изд. , перераб. и доп. - 

Москва  :  ГЭОТАР-Медиа,  2020.  -  480  с.  -  ISBN  978-5-9704-5562-3.  -  Текст  : 

непосредственный 

4. Профессиональный уход за пациентом. Младшая медицинская сестра : учебник / 

С. И. Двойников, С. Р. Бабаян, Ю. А. Тарасова [и др. ] ; под ред. С. И. Двойникова, С. Р. 

Бабаяна. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 592 с. - ISBN 978-5-9704-7303-0. - Текст : 

электронный // ЭБС "Лань" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970473030.html (дата обращения: 06.01.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

Дополнительные источники 

Дополнительные источники 
1. Российская Федерация. Законы. Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации Федеральный закон № 323-ФЗ от 21 ноября 2011 года [Принят 

Государственной Думой 1 ноября 2011 года, Одобрен Советом Федерации 9 ноября 2011 

года].– URL: https://base.garant.ru/12191967/ Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: 

информационно-правовой портал - Текст: электронный 

2. Российская Федерация. Законы. О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии  населения  Федеральный  закон  №  52-ФЗ  от  30.03.1999  [Принят 

Государственной Думой 12 марта 1999 года, Одобрен Советом Федерации 17 марта 1999 

года ]. – URL: https://base.garant.ru/12115118/Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: 

информационно-правовой портал - Текст: электронный 

3. О Стратегии развития здравоохранения в Российской Федерации на период 

до 2025 года : Указ Президента Российской Федерации от 6 июня 2019 г. N 254 – URL: 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/72164534/ Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: 

информационно-правовой портал - Текст: электронный 

4. СП 2.1.3678 - 20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

эксплуатации помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также 

условиям деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, 

выполнение работ или оказание услуг: утвержден Главным государственным 

санитарным врачом Российской Федерации 24.12.2020 : введен с 01.01.2021 - URL: 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/400063274/ - Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: 

информационно-правовой портал - Текст: электронный 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970473030.html
http://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/72164534/
http://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/400063274/
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5. СанПиН 3.3686-21 "Санитарно-эпидемиологические требования по 

профилактике инфекционных болезней : утвержден Главным государственным 

санитарным врачом Российской Федерации 28.01.2021 : введен с 01.09.2021. - URL: 

https://base.garant.ru/400342149/ - Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой 

портал - Текст: электронный 

6. Об утверждении Порядка организации и осуществления профилактики 

неинфекционных заболеваний и проведения мероприятий по формированию здорового 

образа жизни в медицинских организациях : Приказ Министерства здравоохранения 

Российской  Федерации от 29.10.2020 № 1177н .– URL: 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74898637/ Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: 

информационно-правовой портал - Текст: электронный 

7. ГОСТ Р 56819-2015 Надлежащая медицинская практика. Инфологическая 

модель. Профилактика пролежней : национальный стандарт Российской Федерации : дата 

введения 2015-30-11. - Федеральное агентство по техническому регулированию и 

метрологии – URL: https:// https://base.garant.ru/71371156/ Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: 

информационно-правовой портал - Текст: электронный 

8. Методические указания МУ 3.5.1.3674-20 "Обеззараживание рук 

медицинских работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской 

помощи" (утв. Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия  человека 14 декабря 2020 г.).- 

URL:https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/400188098 Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: 

информационно-правовой портал. - Текст: электронный 

9. Осипова, В. Л. Внутрибольничная инфекция : учебное пособие. - 2-е изд. , 

испр. и доп. / В. Л. Осипова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 240 с. - ISBN 978-5-9704- 

5265-3. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452653.html (дата обращения: 02.03.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

http://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74898637/
http://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/400188098
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452653.html
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4.3. Кадровое обеспечение образовательного процесса 

Учебная практика проводится под непосредственным руководством и 

контролем преподавателя профессионального модуля. 

 

4.4. Требования к организации аттестации и оценке результатов учебной 

практики 

Аттестация учебной практики проводится в форме 

дифференцированного зачета в последний день учебной практики в 

кабинетах колледжа. 

К аттестации допускаются обучающиеся, выполнившие в полном 

объеме программу учебной практики и представившие полный пакет 

отчетных документов. 

В процессе аттестации проводится экспертиза формирования 

практических профессиональных умений и приобретения первоначального 

практического опыта работы в части освоения основного вида 

профессиональной деятельности, освоения общих и профессиональных 

компетенций. 
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1. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

ПМ. 01 Осуществление профессиональной деятельности за пациентами 

 

Результаты 

(освоенные 

профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели 

оценки результата 

Формы и методы 

контроля и оценки 

ПК 1.1. Осуществлять Владеет навыками Устный или письменный 

Опрос. 

Оценка выполнения 

практических умений. 

Решение проблемно- 

ситуационных задач. 

Тестирование. 

Наблюдение за 

деятельностью 

обучающихся. 

Зачеты по производственной 

практике и по каждому из 

разделов профессионального 

модуля. 

 

рациональное рационального 

перемещение и перемещения и 

транспортировку транспортировки 

материальных объектов и материальных объектов и 

медицинских отходов медицинских отходов 

ПК 1.2. Обеспечивать Обеспечивает соблюдение 

соблюдение санитарно- санитарно- 

эпидемиологических эпидемиологических 

правил и нормативов правил и нормативов 

медицинской организации медицинской организации 

ПК 1.3. Осуществлять Владеет навыками 

профессиональный уход профессионального ухода 

за пациентами с за пациентами с 

использованием использованием 

современных средств и современных средств и 

предметов ухода предметов ухода 

ПК 1.4. Осуществлять Владеет навыками уход за 

уход за телом человека телом человека 

 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны 

позволять проверять у обучающихся не только сформированность 

профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и 

обеспечивающих их умений. 

 

Результаты 

(освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели 

оценки результата 

Формы и методы 

контроля и оценки 

ОК 1. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

Распознает и анализирует 

задачу и/ или проблему в 

профессиональном и/ или 

социальном контексте, 

определяет этапы решения 

задачи, составляет план 

действия, определяет 

необходимые ресурсы 

Интерпретация результатов 

наблюдений  за 

деятельностью 

обучающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы. 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

определяет задачи для 

поиска информации, 

структурирует получаемую 

Интерпретация результатов 

наблюдений  за 

деятельностью 
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интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 
деятельности 

информацию, применяет 

средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач, 

использует современное 

программное обеспечение 

обучающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы. 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Организует работу 

коллектива и команды, 

взаимодействует с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 
деятельности 

Интерпретация результатов 

наблюдений  за 

деятельностью 

обучающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы. 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста 

Грамотно излагает свои 

мысли и оформляет 

документы по 

профессиональной 

тематике на 

государственном языке, 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

Интерпретация результатов 

наблюдений  за 

деятельностью 

обучающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы. 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках. 

Понимает общий смысл 

четко произнесенных 

высказываний на известные 

темы, понимает тексты на 

базовые профессиональные 

темы, участвует в диалогах 

на знакомые общие и 
профессиональные темы 

Интерпретация результатов 

наблюдений  за 

деятельностью 

обучающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы. 

 

Результаты (освоенные умения, 
усвоенные знания) 

Формы и методы 
контроля и оценки 

Обучающийся должен уметь:  

- согласовывать действия с медицинским 

персоналом медицинской организации при 

перемещении, транспортировке 

материальных объектов и медицинских 

отходов. 

- рационально использовать специальные 

транспортные средства перемещения. 

- удалять медицинские отходы с мест 

первичного образования и перемещать в 

места временного хранения. 

- производить транспортировку 

материальных объектов и медицинских 

отходов с учетом требований 

инфекционной безопасности, санитарно- 

гигиенического и противоэпидемического 

режима. 

- обеспечивать сохранность 

перемещаемых объектов в медицинской 

- оценка результатов тестовых 

заданий 

- оценка устных ответов 

- наблюдение за действиями на 

практике; 

- оценка практических умений; 

- оценка результатов решения 

проблемно-ситуационных задач; 

- оценка выполнения рефератов; 

- оценка выполнения презентаций; 
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организации. 

- производить герметизацию упаковок и 

емкостей однократного применения с 

отходами различных классов Опасности. 

- использовать упаковку (пакеты, баки) 

однократного и многократного 

применения в местах первичного сбора 

отходов с учетом класса Опасности. 

- правильно применять средства 

индивидуальной защиты. 

- производить гигиеническую обработку 

рук. 

- оказывать первую помощь. 

- производить уборку помещений, в том 

числе с применением дезинфицирующих и 

моющих средств. 

- применять разрешенные для 

обеззараживания воздуха оборудование и 

химические средства. 

- поддерживать санитарное состояние 

холодильников для хранения личных 

пищевых продуктов пациентов. 

- обеспечивать порядок хранения 

пищевых продуктов пациентов в 

холодильниках. 

- использовать   моющие   и 

дезинфицирующие средства при 

дезинфекции предметов ухода, 

оборудования, инвентаря, емкостей 

многократного  применения  для 

медицинских отходов. 

- использовать и хранить уборочный 

инвентарь, оборудование в соответствии с 

маркировкой. 

- производить предстерилизационную 

очистку медицинских изделий. 

- производить обезвреживание 

отдельных видов медицинских отходов, 

обработку поверхностей, загрязненных 

биологическими жидкостями. 

- правильно применять средства 

индивидуальной защиты. 

- получать информацию от пациентов (их 

родственников / законных 

представителей). 

- использовать специальные средства для 

размещения и перемещения пациента в 

постели с применением принципов 

эргономики. 

- размещать и перемещать пациента в 

постели  с  использованием  принципов 
эргономики. 
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- создавать комфортные условия 

пребывания пациента в медицинской 

организации. 

- измерять температуру тела, частоту 

пульса, артериальное давление, частоту 

дыхательных движений. 

- Определять основные показатели 

функционального состояния пациента. 

- измерять антропометрические 

показатели (рост, масса тела). 

- информировать медицинский персонал 

об изменениях в состоянии пациента. 

- оказывать помощь пациенту во время 

его осмотра врачом. 

- оказывать первую помощь при 

угрожающих жизни состояниях. 

- использовать средства и предметы 

ухода при санитарной обработке и 

гигиеническом уходе за пациентом. 

- оказывать пособие пациенту с 

недостаточностью самостоятельного 

ухода при физиологических отправлениях. 

- кормить пациента с недостаточностью 

самостоятельного ухода. 

- выявлять продукты с истекшим сроком 

годности, признаками порчи и 

загрязнениями. 

- получать комплекты чистого 

нательного белья, одежды и обуви. 

- производить смену нательного и 

постельного белья. 

- осуществлять транспортировку и 

сопровождение пациента. 

- доставлять биологический материал в 

лаборатории медицинской организации. 

- своевременно доставлять медицинскую 

документацию к месту назначения. 

- производить посмертный уход. 

- обеспечивать сохранность тела 

умершего человека. 

- измерять рост и массу тела умершего 

человека при работе в 

патологоанатомическом отделении. 

- создавать условия для производства 

вскрытий и забора биологического 

материала при работе в 

патологоанатомическом отделении. 

- осуществлять туалет тела умершего 

человека и помещать его в 

трупохранилище. 

- транспортировать тело умершего 

человека до места временного хранения. 

 



19  

- доставлять трупный материал в 

лабораторию медицинской организации. 

- производить регистрацию приема и 

выдачи тела умершего человека при 

работе в патологоанатомическом 

отделении. 

- правильно применять средства 

индивидуальной защиты. 

 

Обучающийся должен знать:  

- виды упаковок (емкостей), контейнеров 

для материальных объектов и 

медицинских отходов, правила 

герметизации упаковок для отходов 

различного класса опасности. 

- средства и способы перемещения и 

транспортировки материальных объектов, 

медицинских отходов и обеспечения их 

сохранности в медицинской организации. 

- назначение и правила использования 

средств перемещения. 

- правила подъема и перемещения 

тяжестей с учетом здоровьесберегающих 

технологий. 

- требования инфекционной 

безопасности, санитарно-гигиенический и 

противоэпидемический режим при 

транспортировке материальных объектов. 

- инструкция по сбору, хранению и 

перемещению медицинских отходов 

организации. 

- схема обращения с медицинскими 

отходами. 

правила гигиенической обработки рук. 

- перечень состояний, при которых 

оказывается первая помощь; 

- признаки заболеваний и состояний, 

требующих оказания первой помощи; 

- алгоритмы оказания первой помощи; 

- правила применения средств 

индивидуальной защиты. 

- график проведения ежедневной 

влажной и генеральной уборки палат, 

помещений, кабинетов с использованием 

дезинфицирующих и моющих средств. 

- способы обеззараживания воздуха и 

проветривания палат, помещений, 

кабинетов. 
- инструкция по санитарному 

-оценка результатов тестирования; 
-оценка устных ответов; 

-оценка выполнения рефератов; 

- оценка выполнения презентаций; 
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содержанию холодильников и условиям 

хранения личных пищевых продуктов 

пациентов. 

- правила инфекционной безопасности 

при выполнении трудовых действий. 

- правила хранения уборочного 

инвентаря, дезинфицирующих и моющих 

средств. 

- инструкции по применению моющих и 

дезинфицирующих средств, используемых 

в медицинской организации. 

- правила дезинфекции  и 

предстерилизационной очистки 

медицинских изделий. 

- инструкции   по проведению 

дезинфекции предметов  ухода, 

оборудования, инвентаря, емкостей 

многократного  применения  для 

медицинских отходов. 

- методы безопасного обезвреживания 

инфицированных и потенциально 

инфицированных отходов (материалы, 

инструменты, предметы, загрязненные 

кровью и / или другими биологическими 

жидкостями; патологоанатомические 

отходы, органические операционные 

отходы, пищевые отходы из 

инфекционных отделений, отходы из 

микробиологических,  клинико- 

диагностических  лабораторий, 

биологические отходы вивариев; живые 

вакцины, не пригодные к использованию). 

- методы безопасного обезвреживания 

чрезвычайно эпидемиологически 

Опасныхотходов   (материалы, 

контактировавшие  с  больными 

инфекционными болезнями, вызванными 

микроорганизмами 1-й и 2-й групп 

патогенности, отходы лабораторий, 

работающих с микроорганизмами 1-й и 2- 

й групп патогенности). 

- правила общения с пациентами (их 

родственниками / законными 

представителями). 

- здоровьесберегающие технологии при 

перемещении пациента с 

недостаточностью  самостоятельного 

ухода. 

- порядок проведения санитарной 

обработки пациента и гигиенического 

ухода за пациентом с недостаточностью 

самостоятельного ухода. 
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- методы пособия при физиологических 

отправлениях пациенту с 

недостаточностью  самостоятельного 

ухода. 

- правила информирования об 

изменениях в состоянии пациента. 

- алгоритм измерения 

антропометрических показателей. 

- показатели функционального 

состояния, признаки ухудшения состояния 

пациента. 

- порядок оказания первой помощи при 

угрожающих жизни состояниях. 

- санитарно-эпидемиологические 

требования соблюдения правил личной 

гигиены пациента. 

- правила кормления пациента с 

недостаточностью самостоятельного 

ухода. 

- санитарно-эпидемиологические 

требования к организации питания 

пациентов. 

- алгоритм смены нательного и 

постельного белья пациенту с 

недостаточностью самостоятельного 

ухода. 

- правила использования и хранения 

предметов ухода за пациентом. 

- условия безопасной транспортировки и 

перемещения пациента с использованием 

принципов эргономики. 

- условия конфиденциальности при 

работе с биологическим материалом и 

медицинской документацией. 

- правила безопасной транспортировки 

биологического материала в лабораторию 

медицинской организации, работы с 

медицинскими отходами. 

- структура медицинской организации. 

- способы и средства оказания первой 

помощи при угрожающих жизни 

состояниях. 

- последовательность посмертного ухода. 

- условия хранения тела умершего 

человека. 

- правила санитарной обработки и 

хранения тела умершего человека. 

- технология транспортировки тела 

умершего человека до места временного 

хранения. 

- учетные формы медицинской 

документации. 
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- трудовое законодательство российской 

федерации, регулирующее трудовой 

процесс, нормы этики и морали в 

профессиональной деятельности. 

- правила внутреннего трудового 

распорядка, лечебно-охранительного, 

санитарно-гигиенического  и 

противоэпидемического режима 

медицинской организации. 

- правила применения средств 

индивидуальной защиты. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

к рабочей программе профессионального модуля 

Ведомость соотнесения требований  

по специальности Младший медицинский персонал  

и ФГОС СПО по специальности 31.02.0 Лечебное дело 
 

Обобщенная трудовая функция  
Вид профессиональной деятельности 

(ФГОС СПО) 

Формулировка ОТФ: Формулировка ВПД: 

Трудовые функции ПК 

  

 

Перечень 

квалификационных 

требований 

работодателей 

 

 

Образовательные результаты ФГОС СПО по ПМ 

Название ТФ ПК 00 Название ПК 

Трудовые действия Практический опыт Задания на практику 
Самостоятельная 

работа 

    

Необходимые умения Умение Практические задания 

   

Необходимые знания Знание Темы/ЛР 
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Перечень 

квалификационных 

требований 

работодателей 

 

 

Образовательные результаты ФГОС СПО по ПМ 

Название ТФ ПК 00 Название ПК 

Трудовые действия Практический опыт Задания на практику 
Самостоятельная 

работа 

    

Необходимые умения Умение Практические занятия 

   

Необходимые знания Знание Темы/ЛР 

ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

к рабочей программе ПМ, разработанного на основе изучения квалификационных требований работодателей 

 

Конвертация актуальных профессиональных компетенций в образовательные результаты и содержание рабочих 

программ по специальности Лечебное дело 
 

Наименование 

актуального 

Вида 

деятельности 

выявленного 

по результатам 

опроса 

работодателей 

Наименование актуальной 

профессиональной 

компетенции выявленной 

по результатам опроса 

работодателей 

Опыт 

практической 

деятельности 

Виды работ 

на практику 

Умения Тематика 

практических 

занятий 

Знания Тематика 

теоретических 

занятий 

ВД 

Осуществление 

организационно- 

ПК 6.4. Организовывать 
деятельность персонала с 
соблюдением 
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Наименование 

актуального 

Вида 

деятельности 

выявленного 

по результатам 

опроса 

работодателей 

Наименование актуальной 

профессиональной 

компетенции выявленной 

по результатам опроса 

работодателей 

Опыт 

практической 

деятельности 

Виды работ 

на практику 

Умения Тематика 

практических 

занятий 

Знания Тематика 

теоретических 

занятий 

аналитической 

деятельности 

психологических и 

этических аспектов работы в 
команде 

      

 ПК 6.3. Контролировать 
выполнение должностных 

обязанностей находящегося 
в распоряжении персонала 

      

 ПК 6.2. Участвовать в 
обеспечении внутреннего 

контроля качества и 

безопасности  медицинской 
деятельности 

      

 ПК 6.7. Осуществлять 

защиту персональных 

данных   пациентов   и 

сведений, составляющих 

врачебную тайну 

      

ВД Оказание 
скорой 

медицинской 

помощи в 
экстренной  и 

неотложной 

формах, в том 
числе вне 

медицинской 
организации 

ПК 5.1. Проводить 
обследование пациентов в 

целях  выявления 

заболеваний и (или) 
состояний, требующих 

оказания скорой 

медицинской помощи в 
экстренной и неотложной 

формах, в  том  числе вне 
медицинской организации 
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Наименование 

актуального 

Вида 

деятельности 

выявленного 

по результатам 

опроса 

работодателей 

Наименование актуальной 

профессиональной 

компетенции выявленной 

по результатам опроса 

работодателей 

Опыт 

практической 

деятельности 

Виды работ 

на практику 

Умения Тематика 

практических 

занятий 

Знания Тематика 

теоретических 

занятий 

 ПК 5.3. Осуществлять 

контроль эффективности и 
безопасности проводимого 

лечения при оказании 

скорой медицинской 

помощи в экстренной и 
неотложной формах, в том 

числе  вне  медицинской 
организации 
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Дата Место 

проведен 

ия 

занятия 

Тема 

занятия 

Кол-во 
выполненных 

манипуляций 

Объем выполненной работы Оценка, 

подпись 

преподава 

теля 

1 2 3 4 5 6 
      

      

      

      

 

 

УКАЗАНИЯ ПО ВЕДЕНИЮ ДНЕВНИКА УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

1. Дневник заполняется на протяжении всего периода учебной практики. 

2. На 1 странице записывается техника безопасности, которую обучающийся изучает и 

подписывает. 

3. На 2 листе заполняется график учебной практики по датам и количеству дней, в 

соответствии с программой учебной практики. 

4. Дневник ведется на развернутом листе. 
5. В графе «Объем выполненной работы» записывается проведенная обучающимся 

самостоятельная работа в соответствии с программой практики. 

6. В графе «Количество выполненных манипуляций» указывается объем проведенной 

обучающимся самостоятельной работы (количество проведенных манипуляций, 

исследований, анализов; определений и т.д.). 

7. В записях в дневнике следует четко выделить, что видел и наблюдал обучающийся, 

что им было проделано самостоятельно или под руководством преподавателя. 

8. Записанные ранее в дневнике манипуляции, методики, анализы, обследования и т.д. 

повторно не описываются, указывается лишь число проведенных работ на данном занятии. 

9. При выставлении оценки после каждого занятия учитываются знания обучающихся, 

количество и качество проведенной работы, соответствие записей плану занятия, полнота, 

четкость, аккуратность и правильность проведенных записей. 

10. В графе «Оценка и подпись преподавателя» указываются замечания по содержанию 

записей, порядку ведения дневника и по качеству выполнения самостоятельных работ 

обучающихся. 



22  

Манипуляционный лист 

учебной практики МДК 01.01 Обеспечение безопасной среды в медучреждениях 

 

 

Обучающегося (йся) ФИО   

курс  группа 

Сроки прохождения практики « » 20  г. по « » 20 г. 

 

 

 
 

№  

п/п 

 

Перечень манипуляций  

(в соответствии с программой  
производственной практики) 

 

Даты прохождения практики 

Всего 

манипуляций 

     

 

1. 1 
Измерение массы тела, роста 

      

2. 2 
Исследование пульса 

      

3. 3 Измерение артериального давления на 

периферических артериях 

      

4. 4 Измерение температуры тела в 
подмышечной впадине 

      

5. 5 Исследование дыхания (ЧДД, ритм и 

глубины) 

      

6. 6 Изменение положения пациента в 

постели  

      

7. 7 Перемещение пациента при помощи 

эргономического оборудования  

      

8. 8 Осмотр волосистой части головы при 
выявлении педикулеза  

      

9. 9 Дезинсекционные мероприятия при 

выявлении педикулеза 

      

10. 1

0 
Сбор и утилизация медицинских отходов 

      

11. 1
1 
Приготовление емкости для сбора 
медицинских отходов 

      

12. 1

2 
Обработка рук на социальном уровне 

      

13. 1

3 Обработка рук на гигиеническом уровне 
      

14. 1

4 
Использование средств индивидуальной 

защиты (халат маска, колпак) 

      

15. 1

5 
Пособие пациенту при лихорадке в 

зависимости от периода 

      

16. 1
6 
Постановка горчичников 
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17. 1
7 
Постановка банок 

      

18. 1

8 
Постановка пиявок 

      

19. 1

9 
Применение грелки, пузыря со льдом 

      

20. 2

0 
Постановка полуспиртового компресса 

      

21. 2
1 
Уход за назогастрадьным зондом 

      

22. 2

2 
Катетеризация мочевого пузыря 

      

23. 2

3 

Уход за постоянным мочевым катетером 

 

      

24. 2
4 
 

      

25. 2

5 

Кормление через рот с помощью ложки и 

поильника 
 

      

26. 2

6 

Составление порционного требования 

 

      

27. 2
7 
Транспортировка пациента на 
дополнительные исследования  

      

28. 2

8 
Смена постельного и нательного белья 

 

      

29. 2
9 
Оценка степени риска развития и 

тяжести пролежней 

      

30. 3

0 

Осуществление сестринских 

вмешательств при риске развития 

пролежней 

      

31. 3
1 
Уход за полостью рта и зубными 
протезами пациента 

      

32. 3

2 
Подача судна и мочеприемника 

      

33. 3

3 
Уход за кожей тяжелобольного 

      

34. 3
4 
Уход за полостью рта больного 

      

35. 3

5 
Уход за промежностью и наружными 
половыми органами тяжелобольного 

      

36. 3

6 
Транспортировка биологического 

материала в лабораторию  

      

37. 4

6 
Постановка очистительной клизмы 

      

38. 4
7 
Постановка газоотводной трубки 

      

39. 4

8 
Постановка масляной клизмы 

      

40. 4

9 
Постановка сифонной клизмы 
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41. 5
0 
Постановка лекарственной клизмы 

      

42. 5

2 

Подготовка пациента к сбору мочи на 

общий анализ и бактериологическое 

исследование 

      

43. 6
2 
Подготовка тела умершего к переводу в 

паталогоанатомическое отделение 

      

44. 6

3 
Ведение медицинской документации 

      

45. 6

4 

Приготовление дезинфицирующих 

растворов разной концентрации, 

использование средств защиты при 
приготовлении и использовании 

дезинфектантов 

      

46. 6
5 
Дезинфекция медицинского 
инструментария, предметов ухода, 

помещений 

      

47. 6

6 
Предстерилизационная очистка изделий 

медицинского назначения 

      

48. 6
7 
Контроль качества 
предстерилизационной очистки: от 

крови, от моющих средств, от жира, от 

хлорсодержащих средств 

      

49. 6
8 
Стерилизация медицинского 
инструментария воздушным методом; 

контроль стерильности 

      

 
Оценка 

 

  

Подпись руководителя 

производственной практики 
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ЛИСТ АКТУАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

  Фамилия И.О. и 

Дата 

актуализации 
Результаты актуализации 

подпись лица, 

ответственного за 
  актуализацию 
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